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一時支援金 
コ ロ ナ が 騒 が れ て 早 一 年 、 コ ロ ナ に 関 す る 給 付 金 ・ 協 力 金 ・ 支 援 金 な ど 色 々 な 制 度 が

で ま し た が 、 新 た に 「 一 時 支 援 金 」 が 経 済 産 業 省 か ら 発 表 さ れ ま し た 。  

 

※ 2021 年 1 月 に 発 令 さ れ た 緊 急 事 態 宣 言 に 伴 う 飲 食 店 の 時 短 営 業 や 不 要 不 急 の 外 出 ・

移 動 の 自 粛 に よ り 、 売 上 が 50%以 上 減 少 し た 中 小 法 人 ・ 個 人 事 業 者 等 の 皆 様 に 「 緊 急

事 態 宣 言 の 影 響 緩 和 に 係 る 一 時 支 援 金 」 を 給 付 い た し ま す 。  

                       “経 済 産 業 省 Ｈ Ｐ よ り 抜 粋 。 ” 

 

給 付 額 は 中 小 法 人 で 最 大 60 万 円 、 個 人 事 業 者 等 は 最 大 30 万 円 で す 。  

計 算 方 法 は 下 記 に な り ま す 。  

 

前 年 又 は 前 々 年 の 対 象 期 間 の 合 計 売 上 ▲ 2021 年 対 象 月 の 売 上 ×3 ヶ 月 ＝ 給 付 額  

※ 対 象 期 間 2021 年 1 月 ～ 3 月 の 任 意 に 選 択 し た 月 。  

今 回 の ポ イ ン ト は 、  

① 緊 急 事 態 宣 言 に 伴 う 飲 食 店 時 短 営 業 又 は 外 出 自 粛 等 の 影 響 を 受 け た 事 業 者 。  

② 2019 年 比 又 は 2020 年 比 で 、 2021 年 1 月 、 2 月 又 は 3 月 の 売 上 が 50%以 上 減 少  

 

例 ） 法 人       2019 年       2020 年         2021 年  

・ 1 月 売 上 高     850 千 円      600 千 円       750 千 円  

・ 2 月 売 上 高    1,500 千 円      400 千 円       700 千 円  

・ 3 月 売 上 高     300 千 円      1,350 千 円        550 千 円  

---------------------------------------------------------------- 

  合 計      2,650 千 円     2,350 千 円       2,000 千 円  

 

※ １ 月  →  2019 年 、 2020 年 い ず れ も 50%以 上 減 に な ら な い の で ×。  

※ ２ 月  →  2019 年 は 50%以 上 減 に な っ て い る の で 対 象 。 2020 年 は ×。  

      2019 年 2,650 千 円 ▲ 700 千 円 ×3 ヶ 月 ＝ 550 千 円 (給 付 額 550 千 円 ) 

※ ３ 月  →  2019 年 は ×。 2020 年 は 50%以 上 減 に な っ て い る の で 対 象 。  

      2020 年 2,350 千 円 ▲ 550 千 円 ×3 ヶ 月 ＝ 700 千 円 (給 付 額 600 千 円 ) 

       



今 回 の 給 付 条 件 の 注 意 事 項 に は 、  

・ 飲 食 店 の 時 短 営 業 又 は 不 要 不 急 の 外 出 移 動 の 自 粛 以 外 の 理 由 で あ れ ば 売 上 50% 

 以 上 減 少 し て も 給 付 対 象 外 で す 。  

・ 都 道 府 県 か ら 時 短 営 業 の 要 請 に 伴 う 協 力 金 を 受 給 し て い る 飲 食 店 は 一 時 支 援 金  

 と 重 複 し て 受 給 で き ま せ ん 。  

な ど が あ り 、 給 付 申 請 方 法 や 準 備 資 料 も 複 雑 に な り 不 正 受 給 防 止 の 為 に ハ ー ド ル

を 高 く し た の で は な い か と 感 じ ま し た 。  

 2021 年 2 月 24 日 (水 )9 時 更 新 分 の 経 済 産 業 省 Ｈ Ｐ を 基 に 手 記 。（ 高 橋  朋 之 ）  

あ と が き 

健 診 の 成 績 が 今 ま で に な く 悪 く 、 食 生 活 を 改 め よ う と 思 っ て お り ま す 。 辛 い も

の を 控 え よ う と か 、 お 酒 も 無 茶 な 飲 み 方 は や め よ う と か 。 殊 に 、 肝 臓 は 色 々 解 毒

し て く れ る 大 切 な 臓 器 、 か つ 症 状 が 出 に く い 沈 黙 の 臓 器 で も あ り ま す 。 お 酒 に は

用 心 が 必 要 で す 。  

平 均 的 な 日 本 人 が 、 一 晩 で 分 解 で き る ア ル コ ー ル は 体 重 60 ㎏ に つ き 40ｇ 程 だ

そ う で す （ 肝 臓 の 大 き さ と 体 格 は 比 例 す る 傾 向 ら し い ）。 日 本 酒 だ と 約 2 合 。 冷

酒 グ ラ ス 2 杯 ？ 調 子 に 乗 っ た ら す ぐ 超 え て し ま い ま す 。 お 水 を 一 緒 に 摂 る な ど の

工 夫 も 必 要 で す ね 。 肝 臓 に 吸 収 さ れ る 前 に ア ル コ ー ル の 分 解 を 助 け る と い う 素 敵

な サ プ リ も あ り ま す 。 酢 酸 菌 酵 素 と い っ て 、 要 は ア ル コ ー ル か ら 酢 を 作 る 工 程 を

体 内 で や っ て し ま う と い う も の 。 サ プ リ は 頼 る の で は な く 、 あ く ま で も 補 助 的 に

取 り 入 れ る べ き で す が 、 ち ょ っ と 魅 力 的 。  

 最 近 は ス ト レ ス や 心 配 事 を 忘 れ た い と き は 、 な る べ く 飲 食 で は な く 、 好 き な 小

説 や 漫 画 に 没 頭 す る よ う に 心 が け て い ま す 。 ス ト レ ス 社 会 を 生 き 抜 く の は な か な

か 困 難 で は あ り ま す が 、 上 手 に 息 抜 き し た い も の で す ね 。  （ 星 野  美 奈 子 ）                                              
税理士法人フロンティア会計/フロンティアパートナーズ株式会社 
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